
脳卒中・心臓病等総合支援センター

主催：獨協医科大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター
共催：栃木県、栃木県医師会、栃木県内科医会、日本脳卒中協会栃木県支部

市民公開講座

脳卒中・心臓病等総合支援センター
〒321-0293  栃木県下都賀郡壬生町北小林880

TEL：0282-87-2383
お問い合わせ

当日13時00分～講演開始前まで会場隣スペースに出張相談窓口（相談無料）を設置いたします。
ぜひご利用ください。相談内容によって医師・リハビリテーションスタッフ・管理栄養士・医療ソー
シャルワーカーが対応いたします。
※相談者多数の場合には、充分な相談時間がとれない可能性があることをご了承ください。

出張相談窓口の
ご案内

「栃木県の脳卒中・心臓病対策について」
栃木県　保健福祉部　感染症・疾病対策課　課長　吉成 和直

オープニング

「心房細動のサインと治療法 ～早期発見がすべて！守ろう健康寿命～」
心臓・血管内科 /循環器内科　准教授　南 健太郎

講演1

「脳梗塞は脳だけの病気？ ～心臓の「袋」と「穴」を塞ぐカテーテル治療～」
心臓・血管内科 /循環器内科　講師 廣瀬　 優

講演2

講演内容

第1部　司 会 心臓・血管内科/循環器内科　教授　豊田 　茂

「心臓病予防と運動について～スキマ時間でエクササイズ～」
リハビリテーション科　主任　理学療法士　髙橋 玲子

講演3

「脳卒中・心臓病の食事について」
栄養部　管理栄養士　田代うらら

講演4

脳卒中・心臓病等総合支援センター　相談窓口紹介
医療福祉相談部門　医療ソーシャルワーカー 篠崎 瞳美

お知らせ

第2部　司 会 脳卒中センター センター長　教授　竹川 英宏

公開講座終了後に脳卒中サロン・心臓サロンを
15時30分～ 16時30分で開催予定

14時00分～15時30分
2026年9月25日（金）開催

日時
栃木県庁 東館4階講堂
〒320-8501 栃木県宇都宮市塙田1丁目1-20

開催
場所

来場者先着100名様にノベルティグッズプレゼント

入場
無料

事前申込
不要


