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1 頭蓋骨 → 頭蓋
に修正する。

1 cranium
3 hyoid
4 cervical vertebra
8 rib
13 carpals
14 metacarpals
16 thoracic vertebra
17 lumbar vertebra
24 tarsals
25 metatarsals
でもよい。



3
① 屈曲 flexion （関節を）曲げる flex

② 伸展 extension           伸ばす extend

③ 外転 abduction（肢や指を）開く abduct

④ 内転 adduction      閉じる adduct

⑤ 外旋 lateral rotation（肢を）外向きにひねる rotate laterally

⑥ 内旋 medial rotation 内向きにひねる rotate medially

⑦ 回外 supination（肘から先をひねって）手のひらが上を向くようにひねる supinate

⑧ 回内 pronation                                                           下を向くようにひねる pronate

⑨ 背屈 dorsiflexion      手首を曲げる（手の甲の向きに曲げる）dorsiflex

足首を曲げる（足の甲の向きに曲げる）dorsiflex

⑩ 底屈 plantarflexion  足首を伸ばす（足の裏の向きに曲げる）plantarflex

（掌屈 palmarflexion 手首を曲げる（手の掌の向きに曲げる）palmarflex

⑪ 外反 eversion    足の小指側を上げる evert

⑫ 内反 inversion   足の親指側を上げる invert

⑬ 対立 opposition（物を）つまむ oppose

※肢（≒てあし）＝体肢（四肢）＝上肢（≒うで）と下肢（≒脚）…詳細は授業で。
※添付資料を読み、実際に関節を動かせたら、番号に○印を付ける。
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視神経管
上眼窩裂
頬骨弓
眼窩下孔
乳様突起
筋突起
下顎角
オトガイ孔
オトガイ
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（ラテン語表記に注意）
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正円孔
卵円孔
破裂孔
舌下神経管
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（ラテン語表記に注意）



10 頭蓋チェックリストの提出
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（ラテン語表記に注意）
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椎体
椎孔
関節突起（上・下）
棘突起
肋骨窩
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14 椎骨・胸郭チェックリストの提出
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18 （ラテン語表記に注意）
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20 四肢骨・骨盤チェックリストの提出
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いずれも平面関節的な滑り運動

肋椎関節（肋骨頭関節＋肋横突関節）は、
肋骨頚を軸とした回転により、胸郭の挙上・
下制が行われる

各椎間関節の微小な滑りの総和が、脊柱の
前屈・後屈をもたらす
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（ラテン語表記に注意）
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（ラテン語表記に注意）



23 関節チェックリストの提出


