
課題４ 

 

第 14 回 …シラバス(14/24) 

学習目標 

a 頭は２筋群からなる ― 顔面筋（表情筋）と咀嚼筋 

b 頚は４筋群からなる ― 胸鎖乳突筋は二頭筋であり、側頚筋に属する 

c 前頚筋の別名は舌骨筋である ― 舌骨上筋と舌骨下筋からなり、嚥下に作用する 

●課題 4-1 

・顔面筋（表情筋）の略図を描き、主要な筋名を書き込む。 

・図譜（Netter 図 25）や教科書（からだの構造と機能 p.100）を参照する。 

第 15 回 …シラバス(15/24) 

学習目標 

a 胸筋群は３筋群からなる ― 浅胸筋と深胸筋（肋間筋）と横隔膜 

b 腹筋群は３筋群からなる ― 前腹筋と側腹筋と後腹筋 

c 骨盤固有の筋群は会陰筋であり２筋群からなる ― 尿生殖隔膜と骨盤隔膜 

●課題 4-2 

・体幹の前方にある筋の略図を描き、筋名を書き込む。 

・図譜（Netter 図 245, 246）や教科書（からだの構造と機能 p.107）を参照すること。 

第 16 回 …シラバス(16,17/24) 

学習目標 

a 肩甲骨を観察する ― 肩峰・肩甲棘・烏口突起・関節窩 

b 上腕骨を観察する ― 上腕骨頭・大結節・小結節・上腕骨滑車・上腕骨小頭 

c 寛骨を観察する ― 腸骨稜・上前腸骨棘・寛骨臼・恥骨結節・坐骨結節・大坐骨切痕 

d 大腿骨を観察する ― 大腿骨頭・大腿骨頚・大転子・小転子・粗線・外側顆・内側顆 

●課題 4-3 

・寛骨の略図（外側面観）を描き、部位の名称を書き込む。 

・シラバス (16,17/24) の 2 ページ目（空白）に記入する。 

・図譜（Netter 図 473）や教科書（からだの構造と機能 p.118）を参照する。 
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