
18

顎関節
（回転＋並進）



48 49

咀嚼筋
（下顎を挙上）
（下顎を前方移動）



29 58

舌骨筋
（開口）



4825

口輪筋（口裂の括約）
頬筋（口腔壁）



47 59

内舌筋（舌の変形） 外舌筋（舌の移動）



25 83

眼輪筋
（眼瞼裂の括約）

上眼瞼挙筋
（上眼瞼の挙上）



86

外眼筋
（眼球の回転）



89 90
内眼筋

（瞳孔の括約・散大）
（水晶体の曲率）



25

外耳介筋
（耳介の移動）

鼻筋
（外鼻孔の開閉）

顔面筋（＝表情筋）
（喜怒哀楽）



64 65

口蓋筋
（軟口蓋）

口蓋帆張筋
（耳管咽頭口）



64 70

咽頭収縮筋
（咽頭壁）

食道筋層
（嚥下）



29 58

舌骨筋
（嚥下時の気道閉鎖）
（外喉頭筋）



80 (内)喉頭筋
（発声）



80 82(内)喉頭筋
（発声）



23
環椎後頭関節
環軸関節（正中・外側）



29 30 175
側頚筋
後頚筋（椎前筋）
項の筋（後頭下筋）



190

横隔膜
心膜
壁側胸膜



184 椎間結合（椎間円板）
椎間関節
椎間孔
肋椎関節



186 187
胸筋

（胸壁）



246 249腹筋・会陰筋
（腹壁・骨盤下口）



357
尿生殖隔膜（♀）
外尿道括約筋



361 尿生殖隔膜（♂）
外尿道括約筋
内尿道括約筋



339

骨盤隔膜
（骨盤下口）



370 372
外肛門括約筋
内肛門括約筋



359 362

陰茎深動脈（勃起）
精管筋層・内尿道括約筋（射精）



158 159

椎間結合（椎間円板）
椎間関節

椎間孔
脊髄神経



172 246

脊柱起立筋（伸展）
腹直筋（屈曲）



404 胸肋関節
胸鎖関節
関節円板



408

肩関節
関節唇
上腕二頭筋長頭腱
回旋筋腱板
三角筋
棘上筋



424
肘関節
側副靭帯
橈骨輪状靱帯



426

上腕二頭筋
回外筋
円回内筋
方形回内筋



442

下橈尺関節
橈骨手根関節
関節円板
関節半月



443
遠位指節間関節
近位指節間関節
中手指節関節
手根中手関節



451 指伸筋
深指屈筋
浅指屈筋
虫様筋
骨間筋



331 仙腸関節



18

股関節
寛骨臼
大腿骨頭



258

横隔膜
腰方形筋
側腹筋
腸腰筋
骨盤隔膜



479 480

腸腰筋
大腿四頭筋
大内転筋



481 482

大殿筋
中殿筋
大腿四頭筋
大腿二頭筋
半腱様筋
半膜様筋
腓腹筋
ヒラメ筋



494 495 膝関節
関節腔
関節半月
十字靱帯
側副靭帯



496

十字靱帯
関節半月
側副靭帯



498

大内転筋
大腿二頭筋
大腿四頭筋
腓腹筋

膝蓋骨
関節半月
外側側副靱帯



501 511

脛腓関節
脛腓靱帯結合
距腿関節
横足根関節（Chopart）
足根中足関節（Lisfranc）



513

512
距腿関節
距骨下関節
横足根関節
足根中足関節



503 506 507

下腿三頭筋
前脛骨筋
長腓骨筋



514

長腓骨筋（外反）
前脛骨筋（背屈・内反）
下腿三頭筋（底屈）



515

前脛骨筋（内反）
長腓骨筋（外反）


