
令和6年度
獨協医科大学公開講座

令和6年8月3日（土）13:00～15:00
ZOOMによるオンライン開催

心も体も健康に！
同世代の助産師による
プレコンセプションケア

申込方法
こちらのQRコードよりお申し込みください
【申し込み締切  7月31日（水）】
お問い合わせ
獨協医科大学地域共生協創センター　E-mail:coo@dokkyomed.ac.jp

セクション1　13:00～13:30
生理のこと～性別問わずに知っておこう！～

セクション2　13:30～14:00
痩せすぎ太りすぎによる影響

セクション3　14:00～14:30
パートナーとのより良い関係づくりを考えよう

セクション4　14:30～15:00
性感染症のアレコレ

プレコンセプションケアとは
コンセプションは受胎、つまりおなかの中に新しい命を授かることをいいます。
プレコンセプションケアとは、将来の妊娠を考えながら女性やカップルが自分
たちの生活や健康にむきあうことです。

参加費
無料

ひとつのセクションのみの参加も大歓迎です！


