
令和6年度 獨協医科大学公開講座

本年度から1回毎の申し込みが可能となりました。

申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。
受講決定のご連絡は参加券（はがき）の発送をもって代えさせていただきます。

栃木県民カレッジ連携講座（健康・スポーツコース）　共催：一般財団法人栃木県青年会館

1．募 集 定 員
2．受　講　料
3．会　　　場
4．住　　　所
5．申 込 方 法
6．申　込　先

各回80名
無料
栃木県青年会館（コンセーレ）
宇都宮市駒生1-1-6　TEL 028-624-1417
FAX（裏面のFAX申込書）または右上のQRコードにてお申込みください。
獨協医科大学地域共生協創センター　FAX 0282-86-1300

整形外科学
講師
瓜　田　　　淳

脳神経外科学
准教授
黒　川　　　龍

再生医療センター
センター長
佐久間　理　吏

第　1　部 第　2　部
1回目　6月1日（土）13：30～15：00

『再生医療最前線
～血管が詰まる閉塞性動脈硬化症の最新治療～』

心臓を栄養する血管が詰まるのが「狭心
症・心筋梗塞」ですが、四肢の動脈が詰ま
る病気を「末梢動脈疾患」と呼びます。手・
指などの動脈が詰まる病気の中には、膠
原病関連血管炎やバージャー病などがあ
ります。また糖尿病の患者さんや透析の
患者さんに多くみられるのが足の動脈が
詰まる「下肢閉塞性動脈硬化症」です。本
講演では「下肢閉塞性動脈硬化症」を中心
に当院で実施できる血管治療から再生治
療まで解説したいと思います。お困りの
患者さんに少しでもお役に立てれば幸い
です。

『再生医療最前線
～関節が痛い変形性関節症の最新治療～』

6月22日（土）13：30～15：006月8日（土）13：30～15：00
3回目2回目

『危険な三大疾病』 『手足のしびれや痛みを起こす脊髄の病気
：予防と治療』

危険な三大疾病として、こちらの講演会
では「がん」、「脳の血管」、「心臓や末梢の
血管」の疾病の概要を扱います。どのよ
うなことがリスクになり、どのような健
康習慣に気を付ければよいか、という生
活の指針について、短い時間ではござい
ますがその一端をご紹介できればと思
います。

手や足の感覚がおかしい、手や足をうま
く動かせない、といった症状は、脳卒中な
ど、脳の疾患と関連付けられることが一
般的ですが、脳を検査しても原因が見つ
からないことがよくあります。その場合、
実は脊髄に問題があることが多くありま
す。特に首や腰の骨の老化が原因となる
ことが多いです。健康を守るために、脊髄
の病気の症状や予防法について理解を深
めましょう。

関節痛の最も多い原因である変形性関節
症は80歳までにほぼ全ての人にある程
度生じると言われています。その症状は、
体重がかかる関節では歩行や立ち上がる
時に痛みが生じ、手指の変形性関節症で
は痛みや手指の変形が生じます。本講演
では、変形性関節症による関節痛の病態
から従来の治療についてご説明するとと
もに、変形性関節症の治療に対する再生
医療として近年行われている多血小板血
漿療法（PRP療法）について解説いたし
ます。
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