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著書 

1. 作田亮一：思春期を迎えた神経発達症への心身医学的支援．小児科診療 UP-to-DATE

（ラジオ NIKKEI 放送内容集)vol42 , P40-44，マルホ株式会社，2020. 
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（健やか次世代育成総合研究事業））「親子の心の診療を実施するための人材育成方法

と診療ガイドライン・保健指導プログラムの作成に関する研究班」：摂食障害. 親子の
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6. 作田亮一: 発達障害とチームアプローチ. 発達障害白書 2021 年版, pp38-39, 明石書

店,2020 
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児神経学会学術集会. 2020.8, WEB 
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5. 井上建, 大谷良子, 松原知代, 作田亮一, 日本小児心身医学会摂食障害ワーキンググル

ープメンバー： 小児摂食障害における自閉スペクトラム症の有病率および自閉傾向の

検討. 第 123 回日本小児科学会学術集会. 2020.8, WEB 
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日本小児科学会学術集会. 2020.8, WEB 

7. 水谷亮, 大谷良子, 越野由紀, 松島奈穂, 松原直己, 北島翼, 荒川明里, 井上建, 白石昌

久, 松原知代, 作田亮一： 摂食障害児の腎機能に関する検討. 第 123 回日本小児科学

会学術集会. 2020.8, WEB 

8. 尾上ふみ, 松崎敦子, 大谷良子, 作田亮一: 言語療法におけるアプリを用いたペアレン

トトレーニングの効果の検討. 第 38 回日本小児心身医学会学術集会. 9.11.2020. WEB 

9. 北島翼, 大谷良子, 小木曽梓, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 水島栄, 深谷

悠太, 森下 菖子, 椎橋文子, 松島奈穂, 松原直己, 荒川明里, 井上建, 越野由紀, 作

田亮一： 小児摂食障害における感覚処理特性-本人と親それぞれの視点から-. 第 38 回

日本小児心身医学会学術集会. 9.11.2020. WEB 

10. 松原直己, 大谷良子, 小木曽梓, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 水島栄, 深

谷悠太, 森下菖子, 椎橋文子, 松島奈穂, 北島翼, 荒川明里, 井上建, 越野由紀, 作田亮

一: トイレにこもった自閉スペクトラム症併存強迫性障害の 2 症例. 第 38 回日本小児

心身医学会学術集会. 9.11.2020. WEB 

11. 荒川明里, 大谷良子, 小木曽梓, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 水島栄, 松

島奈穂, 松原直己, 北島翼, 井上建, 越野由紀, 作田亮一：入院治療を要した神経性やせ

症（AN）双胎 2 症例の検討. 第 38 回日本小児心身医学会学術集会. 9.12.2020. WEB 

(地方会推薦演題） 

12. 岩波純平, 井上建, 小木曽梓, 水島栄, 松原直己, 北島翼, 松島奈穂, 中込美香, 黒岩千

枝, 吉田有希, 大谷良子, 作田亮一: 埼玉県中学生における体型と摂食態度との関連調

査. 第 38 回日本小児心身医学会学術集会. 9.12.2020. WEB（優秀推薦演題） 

13. 井上建, 岩波純平, 水島栄, 小木曽梓, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 松島奈穂, 松原

直己, 北島翼, 荒川明里, 森下菖子, 椎橋文子, 大谷良子, 作田亮一: 埼玉県中学生にお

ける自閉傾向と摂食行動の関連調査. 第 38 回日本小児心身医学会学術集会. 9.12.2020. 

WEB 

14. 吉田有希, 小木曽梓, 岩波純平, 黒岩千枝, 中込美香, 水島栄, 岡島純子, 大谷良子, 作

田亮一: 神経発達症児と養育者を対象とした集団 SST およびペアレント・トレーニン

グ実践報告. 第 11 回日本小児心身医学会関東甲信越地方会. 10.18.2020, WEB 

15. 小木曽梓, 水島栄, 松原直己, 井上建, 北島翼, 松島奈穂, 中込美香, 黒岩千枝, 吉田有

希, 岩波純平, 大谷良子, 作田亮一: マルトリートメントを背景にもつ神経性やせ症患

児への入院時 TF-CBT の試み. 第 11 回日本小児心身医学会関東甲信越地方会 . 
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10.18.2020, WEB 

16. 水島栄, 小木曽梓, 松原直己, 井上建, 北島翼, 松島奈穂, 中込美香, 黒岩千枝, 吉田有

希, 岩波純平, 大谷良子, 作田亮一: マルトリートメントを背景に持つ摂食障害入院患

児保護者への家族支援―トラウマインフォームドアプローチ. 第 11 回日本小児心身医

学会関東甲信越地方会. 10.18.2020, WEB 

17. 森下菖子, 北島翼, 椎橋文子, 松原直己, 松島奈穂, 井上建, 大谷良子, 作田亮一: 新型

コロナウイルス(COVID-19)流行による子どものこころと生活への影響-神経発達症、

小児心身症患児・療育者を対象とした調査-. 第 154 回埼玉県小児科医会・第 181 回日

本小児科学会埼玉地方会. 12.6.2020, WEB 

18. 松原直己, 森下菖子, 椎橋文子, 松島奈穂, 北島翼, 荒川明里, 井上建, 越野由紀, 大谷

良子, 作田亮一： 小児摂食障害患者の再栄養中の血糖推移. 第 48 回獨協医学会学術集

会. 12.12.2020, WEB 

 

講演等 

1. 水島栄: マルトリートメントが子どもに与える影響. 江戸川区心理職スキルアップ研

修. 1.14.2020, 東京 

2. 吉田有希：心理学キャリア形成. 筑波大学大学院人間総合科学研究科講義. 1.26.2020, 

つくば 

3. 作田亮一: 子どもと母を育む：発達障害の特性の理解と対応. 聖徳大学児童学研究所主

催第 14 回子どもの発達シンポジウム. 2.1.2020, 松戸 

4. 大谷良子: 摂食障害－発達障害との併存も含めて. 発達協会主催セミナー. チック・ト

ゥレット症、強迫性障害、摂食障害-発達障害に併存しやすい障害について学ぶ , 

2020.2.23, 東京 

5. 大谷良子：摂食障害－発達障害との併存も含めて. 発達協会王子クリニック職員研修, 

2020.2.25, 東京 

6. 水島栄:児童心理司スキルアップを目的とした TF-CBT 研修. 江戸川区児童相談所児童

心理司スキルアップ研修. 8.6.2020, 8.8.2020, 東京 

7. 作田亮一：発達障害の基礎. 令和２年度学齢期の SST 実践研修, 11.15.2020, さいたま 

8. 大谷良子: 子どものこころ診療－入院プログラムの紹介－. ルーテル学院大学総合人

間学部講義「心の健康教育の理論と実践」, 2020.10.22, WEB 開催 

9. 水島栄：CARE プログラムの実践と効果研究の実施. 東京都小平児童相談所. 10.12, 

10.19,2020, 東京 

10. 水島栄： 病院臨床における小児トラウマへの対応事例 TF-CBT を用いて.  ルーテル

学院大学総合人間学部講義「心の健康教育の理論と実践」, 2020.10.29,WEB 

11. 黒岩千枝, 吉田有希：ソーシャルスキルトレーニングの講義と演習～基礎編～. 令和元

年度学齢期の SST 実践研修. 11.24.2020, さいたま 



5 

 

12. 黒岩千枝, 吉田有希：ソーシャルスキルトレーニングの講義と演習～応用編～. 令和元

年度学齢期の SST 実践研修. 11.30.2020, さいたま 

 

報道 

1. 作田亮一： 思春期を迎えた神経発達症への心身医学的支援. ラジオ NIKKEI 小児科診

療 Up-to-date. 2020.3.24 放送 

2. 作田亮一： 子供用睡眠改善薬「メラトベル」の効果. 夕刊フジ. 2020.10.13（12 日発行） 

3. 作田亮一： 否定せず寄りそって考える「ゲーム障害」. 夕刊フジ. 2020.12.15(14 日発

行） 


