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原著論文 

1. Tokuda T, Ikeda T, Monden Y, Mizushima SG, Inoue T, Nagashima M, Shimamura K, 

Arakawa A, Kobayashi M,  Kuroiwa C, Ujiie Y, Dan H, Kyutoku Y, Taniguchi T, 

Shimoizumi H, Yamagata T, Yamaguchi KM, Kanazawa S, Sakuta R, Dan I: 

Methylphenidate-Elicited Distinct Neuropharmacological Activation Patterns Between 

Medication-Naive Attention Deficit Hyperactivity Disorder Children With and Without 

Comorbid Autism Spectrum Disorder: A Functional Near- Infrared Spectroscopy Study. 

Neuropsychiatry  8(3), 917-929. 2018 

 

総説 

1. 作田亮一： AD/HD の治療 非薬物療法（1）環境調整. 日本臨牀 76（4）：632-636, 2018 

2. 作田亮一： 不登校. 思春期を診る！ 小児科 59（5）臨時増刊号: 673-679，小児科編集

委員会編, 金原出版株式会社, 2018  

3. 作田亮一： 【栄養指導に活かす行動医学の視点-患者のこころとからだを支えるために】 

(Part 3)よりよい患者理解のために 行動医学からみた各疾患領域 小児領域 子ど

もの肥満・糖尿病 心身症としての心理的な問題.  臨床栄養 132（6）:821-827，医歯

薬出版株式会社, 2018 

4. 作田亮一：【栄養指導に活かす行動医学の視点-患者のこころとからだを支えるために】 

(Part 3)よりよい患者理解のために 行動医学からみた各疾患領域 ARFID やせ願

望のない子どもの摂食障害.  臨床栄養 132（6）:844-849，医歯薬出版株式会社, 2018 

5. 作田亮一： 神経発達症を抱える子どもの旅行. 小児科 59（8）:155-1160.小児科編集委

員会編, 金原出版株式会社, 2018 

6. 大谷良子: 小児摂食障害の治療-最新のエビデンスに基づいて- 長期入院に至った要因. 

子どもの心とからだ 26（4）: 386-387. 2018 

 

著書 

1. 作田亮一：子どものこころ医療：神経発達症・子どもの心身症の診断と対応. 難病と在

宅ケア 23(10), pp48-51, 日本プランニングセンター, 千葉, 2018 

2. 作田亮一：虐待・貧困など子どもの社会的問題「育てづらい子というけれど、家庭環境

はどうなのだろう？」 初学者のための小児心身医学テキスト. 日本小児心身医学会編, 

pp327-333 , 南江堂, 東京, 2018 

3. 作田亮一：不登校児の診療. 今日から実践！日常診療に役立つ行動医学・心身医学アプ

ローチ. 吉内一浩 編, pp170-175, 医歯薬出版株式会社, 東京, 2018 
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学会特別講演 

1. 作田亮一：子どもの摂食障害：早期発見と包括的治療. 第 121 回日本小児科学会学術集

会. 4.20.2018, 福岡 

2. 作田亮一：思春期やせの現状：神経発達症との関連. 日本小児科学会 第 13 回思春期

医学臨床講習会. 5.20.2018, 東京 

3. 作田亮一：シンポジウム 小児神経科医が知っておくべき思春期神経発達症・心身医学.  

第 60 回日本小児神経学会学術集会, 5.31.2018, 千葉 

4. 大谷良子：シンポジウム 1 小児摂食障害治療における学校との連携：埼玉県における

実践. 第 59 回日本心身医学会総会ならびに学術講演会. 名古屋, 6.8.2018 

5. 作田亮一：シンポジウム 86「摂食障害の外来治療に関するマニュアル、ガイドライン

とその活用について 日本小児心身医学会の指針とその活用について」日本小児心身医

学会の指針とその活用について. 第 114 回日本精神神経学会学術総会. 6.23.2018, 神戸. 

6. 作田亮一: 会長講演 子どもと親のこころを育む～心を視て理解する～. 第36回日本小

児心身医学会学術集会. 9.7.2018, さいたま 

7. 作田亮一：シンポジウム 発達障がいの子どもと養育者支援～脳とこころを視て理解

する～. 第 36 回日本小児心身医学会学術集会, 9.7.2018, さいたま 

8. 奥見裕邦, 亀田誠, 小林穂高, 作田亮一, 汐田まどか, 須見よし乃, 藤田一郎, 渕上達夫, 

細木瑞穂, 松島礼子, 村上佳津美, 小柳憲司, 石川俊男, 研修委員会イブニングセミナ

ーワーキンググループ：治療者のメンタルヘルス.  第 36 回日本小児心身医学会学術集

会, 9.8.2018, さいたま 

9. 大谷良子, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 松島奈穂, 荒川明里, 井上建, 作

田亮一：シンポジウム 小児科医としてできる初期対応と予防医学の試み. 第 36 回日

本小児心身医学会学術集会. 9.8.2018, さいたま 

10. 作田亮一：発達障害への特別支援教育その先へ-教育・心理・医療の統合的展開-.医療の

研究・実践現場から. 日本教育心理学会第 60 回総会. 9.16.2018, 東京 

11. 作田亮一：子どもの食とこころの問題．第 30 回宮崎県小児保健学会. 11.25.2018, 宮崎 

12. 作田亮一：子どもの摂食障害治療のエッセンス. 第 22 回日本摂食障害学会学術集会. 

11.9.2018, 沖縄 

 

国内学会発表 

1. 越野由紀, 大谷良子, 森田翼, 尾野花純, 永井爽, 田中慎一朗, 荒川明里, 小野裕子, 大

戸佑二, 板橋尚, 元木京子, 島村圭一, 白石昌久, 新田晃久, 村上信行, 松原知代, 作田

亮一： 海苔のみの極端な偏食で入院治療を要した自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）の 1

例. 第 144 回埼玉県小児科医会 第 171 回日本小児科学会埼玉地方会. さいたま, 

2.18.2018 

2. 大戸佑二, 尾野花純, 森田翼, 永井爽, 田中慎一朗, 小野裕子, 板橋尚, 元木京子, 島村
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圭一, 白石昌久, 村上信行, 越野由紀，大谷良子, 作田亮一, 松原知代: 酵素補充療法が

有効であった Gaucher 病の 1 例. 第 144 回埼玉県小児科医会 第 171 回日本小児科学

会埼玉地方会. さいたま, 2.18.2018 

3. 大谷良子, 越野由紀, 荒川明里, 井上建, 板橋尚, 島村圭一, 村上信行, 作田亮一: 小児

摂食障害の入院治療戦略. 第 60 回日本小児神経学会学術集会, 千葉, 5.31.2018 (優秀口

演賞) 

4. 北島翼, 大谷良子,  松島奈穂, 荒川明里, 越野由紀, 作田亮一: 小児摂食障害における

入院初期治療の検討. 第 33 回日本小児救急医学会. さいたま, 6.22.2018 

5. 尾上ふみ，齊藤孝道, 田中元樹, 新田晃久, 大谷良子, 作田亮一: 新生児集中治療室にお

けるリハビリテーションのあり方の検討. 第 41回ハイリスク児フォローアップ研究会, 

東京, 6.24.2018 

6. 越野由紀, 大谷良子, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 尾上ふみ, 作田亮一： 海苔のみ

の極端な偏食に対して多職種による治療介入を行なった自閉スペクトラム症の 1 例. 

第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 9.7.2018  

7. 中村美奈子, 大谷良子, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 荒川明里, 井上建, 作田亮一： 

ＡＤＨＤ児におけるＷＩＳＣ-Ⅳプロフィール特徴の検討：状態およびＡＳＤ特性との

関連. 第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 9.7.2018  

8. 黒岩千枝, 岩波純平, 吉田有希, 中込美香, 松島奈穂, 荒川明里, 井上建，越野由紀, 大

谷良子, 田副真美, 作田亮一： 摂食障害患者の対人関係における基本的構えと摂食障

害傾向の関連.  第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 9.7.2018  

9. 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 松島奈穂, 荒川明里, 井上建, 越野由紀, 大

谷良子, 田副真美, 作田 亮一： 文章完成法（SCT)からみた思春期神経性やせ症の心

的特徴. 第 36 回日本小児心身医学会学術集会, さいたま, 9.7.2018 

10. 尾上ふみ, 中込美香, 越野由紀, 大谷良子, 作田亮一： 予後不良の難治性疾患児に対す

る経口摂食訓練を行なった 3 症例-看取り期における小児患者に対する口から食べるた

めの支援-.  第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 9.7.2018  

11. 永光信一郎, 作田亮一, 岡田あゆみ, 石井隆大, 山下裕史朗： 思春期健診とモバイルテ

クノロジーを活用した思春期ヘルスプロモーションに関する研究. 第 36 回日本小児心

身医学会学術集会. さいたま, 9.7.2018  

12. 吉田有希, 井上建, 岩波純平, 黒岩千枝, 中込美香, 松島奈穂, 荒川明里, 越野由紀, 

大谷良子, 田副真美, 作田亮一： 中学生の生活習慣とＢＭＩ-ＳＤＳに及ぼす要因の検

討-健常群を対象とした探索的調査-. 第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 

9.7.2018  

13. 中島明子, 大谷良子, 作田亮一：小児摂食障害の包括的入院治療プログラムにおける看

護師の役割. 第 36 回日本小児心身医学会学術集会. さいたま, 9.8.2018 

14. 石井隆大, 永光信一郎, 井上建, 大谷良子, 作田亮一, 松石豊次郎, 山下裕史朗： 子ど
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もの睡眠習慣質問票-日本語版-の標準化研究とその分析. 第 36 回日本小児心身医学会

学術集会. さいたま, 9.8.2018 

15. 大谷良子, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 松島奈穂, 荒川明里, 越野由紀, 

作田亮一:  入院治療を要した神経性やせ症男児 3例の臨床的特徴. 第 22回日本摂食障

害学会学術集会. 沖縄, 11.8.2018 

16. 深井善光, 高宮静男, 作田亮一, 井口敏之, 岡田あゆみ: 小児摂食障害の精神病理を踏

まえた多軸評価. 第 22 回日本摂食障害学会学術集会. 沖縄, 11.8.2018 

17. 松島奈穂, 大谷良子, 荒川明里, 越野由紀, 岩波純平, 吉田有希, 黒岩千枝, 中込美香, 

作田亮一： 回復を拒む自閉スペクトラム症併存神経性やせ症女児:非言語的心理介入の

検討. 第 22 回日本摂食障害学会学術集会. 沖縄, 11.8.2018 

18. 松島奈穂, 大谷良子，荒川明里, 越野由紀, 作田亮一： 摂食障害患者に対する薬物療法. 

第 46 回獨協医学会学術集会. 壬生, 12.8.2018 

 

講演等 

1. 大谷良子：発達障害の二次的精神症状. ルーテル学院大学総合人間学部「ストレス学」 

講義, 東京, 2018.1 

2. 作田亮一：子どものストレスと身体. ルーテル学院大学講義. 2.1.2018. 東京 

3. 作田亮一：これからの小児医療につなぐ「子どものこころ診療」システム構築. 久留米

大学 Ground Rounds. 2.23.2018.久留米 

4. 作田亮一：「子どものこころ」診療と研究のシステム構築. 獨協医科大学埼玉医療セン

ター 臨床研修医ランチョンセミナー3.8.2018 

5. 作田亮一：発達障害のある子どもの心のケア. 埼玉県特別支援学校 PTA 連合会総会. 

5.19.2018, 伊奈.  

6. 作田亮一：神経発達症について（医学的見地から）. 埼玉県発達支援サポーター育成研

修. 6.14.2018, さいたま 

7. 作田亮一：小児医学からみた：気になる幼児への親と協力して始める早期対応. 田中教

育研究所 第 62 回幼児心理講習会保育の専門性を高めるコース. 8.20.2018. 東京 

8. 作田亮一：発達障害のある子と依存症－ネット依存・ゲーム依存を中心に. 発達協会主

催夏の実践セミナー . 7.31.2018. 東京 

9. 作田亮一：発達障害・摂食障害・被虐待児どのように対応するか. 平成 30 年度埼玉県

子どもの心の地域子育て支援事業研修会. 7.8.2018, さいたま 

10. 大谷良子：神経発達症入門. 獨協医科大学埼玉医療センター 臨床研修医ランチョンセ

ミナー, 越谷, 2018.7 

11. 大谷良子：医療的ケアの基礎知識. 埼玉県立特別支援学校医療的ケア体制整備事業 和

光特別支援学校 職員全体研修, 和光, 2018.7 

12. 作田亮一：子どもと親のこころの支援. 平成 30 年度桐生母子保健みどり会講演会. 
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7.23.2018, 桐生 

13. 作田亮一：小児科での初期対応と診療. 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究セン

ター主催 第 16 回摂食障害治療研修. 8.29.2018.東京 

14. 作田亮一：自閉スペクトラム症併存症と薬物療法. 小児神経疾患懇話会. 9.12.2018, 仙

台 

15. 作田亮一：子どもの心身症～心とからだはつながっている～. 文京区学校保健会総会. 

10.18.2018, 東京 

16. 作田亮一：発達障害と心の診療. 埼玉県看護協会発達障害児支援研修. 10.27.2018, さい

たま 

17. 作田亮一：子どもの虐待・アタッチメント障害. 埼玉県看護協会発達障害児支援研修. 

10.29.2018, さいたま 

18. 黒岩千枝：応用行動分析. ペアレントトレーニング実践. 平成 30 年埼玉県看護協会研

修.発達障害児支援研修.  10.29.2018, さいたま 

19. 作田亮一：小児科病棟における治療と看護. 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究

センター主催 第 15 回摂食障害看護研修. 10.31.2018.東京 

20. 作田亮一：神経発達症（群）と子ども虐待. 平成 30 年度気仙沼市児童虐待及び配偶者

等からの暴力被害防止連絡協議会研修会. 11.23.2018, 気仙沼 

21. 作田亮一：不登校からみた神経発達症の問題. 獨協地域と子ども法律事務所第 13 回法

律講座. 11.29.2018, 草加 

22. 大谷良子: 摂食障害について. 平成３０年度精神保健等対策費補助金「摂食障害治療支

援センター設置運営事業」養護教諭のための摂食障害ゲートキーパー研修会～「摂食障

害に関する学校と医療のより良い連携のための対応指針」完成を受けて～. さいたま, 

2018.9 

23. 大谷良子：発達障害の併存症. 平成 30 年埼玉県看護協会 発達障害児支援研修, さいた

ま, 2018.10 

24. 大谷良子：医療的立場からの発達支援「発達障害と併存症」.平成 30 年度足立区特別支

援教育研修, 東京, 2018.10 

25. 作田亮一：発達障害の基礎. 平成 30 年度学齢期の SST 実践研修. 11.3.2018（1 クール）,

さいたま, 12.1.2018（2 クール), さいたま, 越谷 

26. 作田亮一：地域福祉活動の現状と課題～多問題家族入門～. 地域福祉パワーアップカレ

ッジねりま．12.11.2018，東京 

27. 作田亮一：小児摂食障害の最近の話題と当科での治療. ネットワーク作りのための第２

回千葉県摂食障害研究会. 12.16.2018. 千葉 

28. 松島奈穂, 吉田有希：小児期の治療例. ネットワーク作りのための第２回千葉県摂食障

害研究会. 12.16.2018, 千葉 

29. 黒岩千枝, 吉田有希：ソーシャルスキルトレーニングの講義と演習～基礎編～. 平成 30
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年度学齢期の SST 実践研修. 11.19.2018(1 クール）,12.10,2018(2 クール）,さいたま,越

谷 

30. 黒岩千枝, 吉田有希：ソーシャルスキルトレーニングの講義と演習～応用編～. 平成 30

年度学齢期の SST実践研修. 11.26.2018(1クール),12.17.2018(2クール), さいたま, 越

谷 

 

報道 

1. 作田亮一：アプリで支援・発達障害. NHK 総合 首都圏ネットワーク.1.5.2018 放送 

2. 作田亮一：＜埼玉県の話題＞アプリで支援・発達障害  . NHK 総合ひるまえほっ

と.1.11.2018 放送 

3. 作田亮一：「だ円ボール」で発達障害支援（コメント）. ラジオ NHK ジャーナル ジャ

ーナル特集. 7.24.2018 放送 


