
月 年齢 名前

項目 水分 塩分 運動 内服 起床 就寝

目標 1日    　L 1日     分 ： ：

例 ◎ 〇 ◎ ◎/◎ 7:15 23:40 体調良くて久しぶりに部活に参加
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 ＜使い方＞　本人に任せきりにせず保護者の方も一緒に記入して下さい。出来ていることには賞賛をお願いします。
 目標クリア：◎、良くやった/あと少し：〇、あまりできなかった：空欄、起床・就寝の項目はその時刻を記載します。
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ひとこと日記 その他


